
 

Fiche projet 
 

Titre : Initiative de consolidation de la paix et renforcement de l’espace civique 
 

Contexte 
Le Sénégal est reconnu comme un modèle de stabilité démocratique en Afrique de l’Ouest, 
avec une histoire marquée par des transitions pacifiques, une presse libre, une société civile 
dynamique et un cadre juridique garantissant les libertés fondamentales. Ces acquis, bien que 
solides, restent fragiles face à des défis tels que la polarisation politique, la montée de la 
violence préélectorale, l’inégalité sociale, la désinformation et la méfiance envers les 
institutions. 
Les jeunes (15-35 ans), représentant une grande partie de la population, sont à la fois un levier 
de transformation démocratique et un facteur de fragilité s’ils sont exclus. En outre, les 
femmes, constituant près de la moitié de la population, sont une composante essentielle de la 
communauté au vu de leur implication dans toutes les cellules sociales. Confrontés au 
chômage, à la sous-représentation politique et à un sentiment de marginalisation, beaucoup 
se désengagent du processus démocratique, voire sombrent dans la violence ou l’abstention. 
Il est donc urgent de renforcer l’engagement civique et politique de ce pour une démocratie 
sénégalaise plus inclusive, participative et résiliente. C’est dans ce cadre que ce projet est mis 
en place. 
En termes d'actions, les activités suivantes sont prévues : 

Activité 1 : Cafés-débats citoyens pour une évaluation participative des vulnérabilités 
démocratiques 

La première activité consistera à l’organisation de cafés-débats, réunissant des participants 
issus de divers horizons (jeunes, élus, société civile, leaders religieux, personnes handicapées, 
etc.). Ces échanges inclusifs, intergénérationnels seront animés par des facilitateurs 
expérimentés et aborderont les enjeux de la participation citoyenne et les vulnérabilités 
démocratiques. 
L’objectif sera de créer un espace de dialogue direct entre les citoyens et les institutions pour 
identifier les obstacles à la participation démocratique et encourager une réflexion collective 
sur les solutions à y apporter. 
Les ateliers aboutiront à la production d’un diagnostic partagé des vulnérabilités 
démocratiques locales, à l’élaboration d’un document contenant les recommandations 
concrètes ainsi qu’à la signature d’une charte d’engagement symbolique par les parties 
prenantes. 
 

Activité 2 : Formations des jeunes leaders de la démocratie et de la paix. 
Cette activité est constituée de sessions de formation de deux jours à l’endroit de jeunes leaders 
communautaires. Le contenu couvre des modules sur la démocratie, les droits humains, la 
participation citoyenne, la gouvernance locale, le leadership et le plaidoyer. Les jeunes y 
apprendront à devenir des acteurs du dialogue et de la cohésion sociale. 
L’objectif sera de renforcer les capacités des jeunes à prévenir les conflits et promouvoir des 
valeurs démocratiques, en les dotant des outils pour devenir des médiateurs et des agents de 
changement dans leurs communautés. 
L’activité mènera au renforcement de capacités des jeunes sur la démocratie, la paix et la 
gouvernance locale, le développement de compétences en plaidoyer, leadership et 



 

communication ainsi qu’à la création d’un réseau de jeunes leaders capables d’initier des 
actions citoyennes. 
 

Activité 3 : Campagnes médiatiques 
Une campagne médiatique sera menée à partir de la production et diffusion de supports 
(vidéos, podcasts, infographies) sur les réseaux sociaux et médias traditionnels, en 
collaboration avec des influenceurs et jeunes créateurs. Une vidéo phare intitulée « Ma voix 
compte, ta paix compte aussi » sera utilisée pour sensibiliser à la démocratie et à la paix. 
L’objectif de la campagne sera de lutter contre les discours de haine et la désinformation, tout 
en promouvant la paix, la tolérance et l’engagement civique auprès des jeunes via des supports 
attractifs et accessibles. 
La campagne permettra aux jeunes d’utiliser des messages pro-paix et pro-démocratie pour 
engager leurs pairs dans la dynamique de paix et de cohésion sociale. Elle permettra de 
stimuler l’engagement actif des jeunes dans la création et le partage de contenus et la 
sensibilisation élargie des communautés locales et des décideurs. 
 

Activité 4 : Ateliers d’inclusion civique destinés aux groupes sous-représentés 
Ces ateliers ciblés pour les femmes et les jeunes électeurs seront organisés afin de les 
sensibiliser à leur rôle dans les processus démocratiques. Ils renforceront leur compréhension 
des institutions et leur confiance en leur capacité à participer activement à la vie politique. 
L’objectif sera de favoriser l’inclusion politique des groupes souvent marginalisés, en leur 
donnant les outils pour comprendre les mécanismes de pouvoir et oser s’engager 
publiquement. 
Ces activités permettront un renforcement des connaissances civiques des femmes et des 
jeunes, l’émergence de nouveaux leaders issus des groupes sous-représentés mais aussi la 
participation accrue aux initiatives politiques locales. 
 
Activité 5 : Ateliers d’échange entre les groupes sous-représentés (jeunes et femmes) et les 

acteurs politiques 
Ces ateliers réuniront femmes, jeunes et acteurs politiques (autorités locales, leaders religieux, 
société civile) pour discuter inclusion, démocratie et paix. Cette rencontre entre parties 
prenantes de débat démocratique favorisera un dialogue structuré et constructif. 
L’objectif est de créer un espace de concertation pour encourager la coopération entre jeunes, 
femmes et responsables politiques, afin d’améliorer leur intégration dans les processus 
décisionnels et promouvoir la paix locale. 
L’activité permettra de créer un dialogue renforcé entre jeunes, femmes et décideurs, de mener 
à l’élaboration conjointe de plans d’action pour une gouvernance inclusive et de favoriser le 
développement d’initiatives de leadership jeunes et féminins. 
 
Période de mise en œuvre : Octobre 2025- Décembre 2025 
Zones d’intervention : Dakar, Ziguinchor 
Cibles : Groupes sous représentés 15-35 ans : Jeunes, femmes. 


